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3 \ C.AS.A. Bernardo Manuel Silveira Estrela <
EDITORIAL

Orgulho!

0 percurso do C.A.S.A., ao longo dos seus 140 anos de historia, deve
encher de orgulho a nossa Comunidade, Corpos Dirigentes, Comunida-
de Educativa, Colaboradores e todos 0s demais envolvidos nesse longo
caminho.

Nao hd que ter medo das palavras!

Muitos tentam diminuir o trabalho das direcdes conotando-as com
maiores ou menores afinidades partidarias. Este € um mal do qual pa-
dece parte da Sociedade de hoje e para o qual a nossa resposta é muito
simples: trabalho em prol de quem mais necessita.

As IPSS’s tém como funcao assumir o papel do Estado em varios eixos de onde sobressaem as funcdes sociais
de apoio a Infancia e a Juventude. Este servico tem um custo cujas contas importa bem fazer! Se entendem
que as IPSS’s ndo estao a fazer bem o seu papel, entdo que revertam esta delegacao de competéncias e
permitam averiquar quanto custa fazer o mesmo na esfera meramente publica.

A questao de fundo é que toda a gente se queixa em surdina, mas na hora de assumir uma posicao, cada um
prefere negociar isoladamente. Continuemos assim e num futuro, que creio proximo, vamos retirar muitas
ilacoes sobre a "sobrevivéncia" de muitas dessas Instituicoes.

Para nds, C.A.S.A., 0 que conta verdadeiramente, quanto se levantam essas vozes dos ditos “Velhos do Res-
telo”, é o facto de sabermos onde estd a receita para o sucesso. Nao estd na pessoa A, B ou C. Nao estd na
sua filiacao ou afinidade partidaria. Ndo estd em conjeturas e artificios sem sustentacao. Estd, tdo-somente,
no trabalho de uma vasta e comprometida EQUIPA que veste, diariamente, a camisola do C.A.S.A.

Convido-os, neste sequimento, a folhear as paginas da nossa Revista e a observarem, atentamente, 0 sorriso
de cada Crianca, a significacao de cada atividade, a inovacao e a criatividade, a dedicacdo de cada Colabora-
dor. Este, sim, € o reflexo do NOSSO trabalho.

Se mantivermos a clarividéncia e a sapiéncia em sequirmos firmes este trajeto, sabemos que vamos passar
por dificuldades, encontrar obstaculos, sorrir, chorar, mas, no final do dia, ndo tenho duvidas de que vamos

TRIUNFAR.

Um abraco a todos os que acreditam nesse grande projeto que é a SUA/NOSSA CASA.

Marco Sousa
Presidente da Direcao
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Il EDICAO “HAJA SAUDE - FAZ POR TI”

Nos dias 23 e 24 de abril, o Centro de Apoio Social e Aco-
lhimento - C.A.S.A. - Bernardo Manuel da Silveira Estrela
levou a cabo a Il Edicdo “HAJA SAUDE- Faz Por Ti”, uma
iniciativa integrada no plano anual de atividades da valén-
cia Centro de Desenvolvimento e Inclusao Juvenil = C.D.1).
- Escolh@ Cert@.
Este ano, e no primeiro dia de atividades, realizou-se a 1.2
Corrida/Caminhada Solidaria que uniu diferentes geracoes,
equipas, familias e Colaboradores das valéncias do C.A.S.A
em prol de uma causa maior!
Sendo o C.A.S.A - Bernardo Manuel da Silveira Estrela uma
IPSS, logo sem fins lucrativos, a mesma ndo descura a res-
ponsabilidade de igualmente retribuir junto da comunida-
de e, em particular, junto de grupos mais vulnerareis como
sao aqueles apoiados pelo Grupo de Amigos da Pediatria
do Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada. Uni-
MOo-Nos a esta associacao em prol do bem-estar das crian-
cas acompanhadas no Servico de Pediatria do Hospital do
Divino Espirito Santo de Ponta Delgada.
Juntos consequimos angariar 1000 € para o Servico de Pe-
diatria. Bem-haja a todos os que contribuiram de forma ab-
negada neste evento, quer na participacdo na prova quer
COMO Na SUa 0rganizacao, apoio e logistica inerentes.
J4 no sequndo dia da iniciativa, teve lugar uma jornada de atividades desportivas coletivas e individuais bem
como, atividades de sensibilizacao para a pratica de habitos de vida sauddveis e comportamentos pro-sociais
e promotores de saude fisica e mental para o publico integrado na REDE REGIONAL DE CENTROS DE DESEN-
VOLVIMENTO E INCLUSAO JUVENIL DA ILHA DE SAO MIGUEL.
Cerca de 150 jovens passaram pelas nossas atividades com mais de 30 profissionais/técnicos envolvidos na
promocao das atividades de pequeno e grande grupo. Agradecemos a participacao de todos os envolvidos
na concretizacao de mais esta iniciativa comunitdria, contando com a colaboracao imprescindivel de varias
parcerias que se associaram a nos em prol da disseminacao de habitos de vida sauddveis!
HAJA SAUDE!!
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| FESTIVAL INFANTIL “BRINCAR NO CASA”

0 C.A.S.A. -promoveu o I Festival Infantil “Brincar no CASA” nos dias 12, 13 e 14 de junho, nas suas Ins-
talacoes.

Inserido no plano anual de atividades, este evento promoveu 0 brincar na sua forma mais genuina, envol-
vendo criancas dos 2 aos 12 anos de idade, de toda a ilha de S3o Miguel. Este projeto teve por base uma
das metodologias de Maria Montessori, retratada nas vivéncias didrias dos varios contextos Rural e Urbano,
dispostos em varios stands, tudo em brincadeiras de faz de conta, aliando divertimento e alegria numa en-
volvente de Festa.

Este evento serviu, também, para promover 0 nosso Projeto Educativo 2018/2021 “Arte, um lugar de Liber-
dade”, tendo a participacdo de diversos artistas espalhados pela “Zona Artistica” (mdagicos, musicos, artes
circenses, caricaturistas, artesaos, etc.)

Inicidmos o nosso festival com o hastear da bandeira, o toque do Hino e a apresentacao da mascote do Fes-
tival, 0 Bernardo, que muito agradou a mitdos e a graudos.

“Brincar com criancas ndo é perder tempo, é ganhd- lo; se é triste ver meninos sem escola, mais triste ainda é
vé-los sentados enfileirados em salas sem ar, com exercicios estéreis, sem valor para a formacao do homem.”
(Carlos Drumond de Andrade; 2015)



S @ ABA B enue| STl ik 6 A Creche Familiar, uma das cinco valéncias do C.A.S.A., conta com
S onze espacos educativos localizados nos concelhos de Ponta Delgada

e da Ribeira Grande. Atualmente a valéncia tem 44 criancas com ida-

des compreendidas ente o 5  os 36 meses de (dade.Ete senvio
EXPERIENCIAR O MUNDO
DAS ARTES NA CRECHE FAMILIAR

0 mundo das artes ¢, sem duvida, uma das dreas mais privilegiadas pelas criancas, pois para além de conse-
quirem dar asas a sua imaginacao, consequem libertar os seus sentimentos, as suas emocdes, 0s seus medos

ou receios. Vejam o quanto foi divertido!
PINTURA COM GlZ

PINTURA COM BALOES

MANUSEAMENTO DE MASSA DE COR
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CRECHE FAMILIAR

PINTURA EM PAPEL DE PRATA ESTAMPAGEM DE OBJETOS REAIS

TECNICA DE SOPRO

PINTURA COM ESCOVA

Este ano, tivemos o gosto de integrar mais trés Amas na nossa rede de Creche Familiar: a Vanessa Medeiros

a Isabel Miranda e a Elisa Pedro.
Obrigada por ajudarem esta valéncia a crescer!

Educadora de Infancia: Ana Silva
Amas: Clara Medeiros; Elisa Pedro; Filomena Moniz; Graca Medeiros; Helena Pacheco; Herminia Machado;
Isabel Miranda; Maria José Cabral; Maria José Oliveira; Teresa Moreira; Vanessa Medeiros
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A Creche estd localizada no novo edificio da sede, atualmente com
78 criancas com idades compreendidas entre 0s 4 e 36 meses de

idade. Este espaco conta com trés salas de bébes, duas salas de um
ano e duas salas de dois anos.

Um dia importante vai comecar para as nossas criancas do Bercario: «0 seu 1° Dia de Creche». Os seus papas
chegam receosos, nostalgicos porque necessitam de ir trabalhar e vao deixar de passar todo o seu tempo com
0s seus tesouros. E um dia marcante e inesquecivel para todos, onde tudo é novo e desconhecido.

A equipa do Bercdrio dd as boas vindas, transmitindo mensagens de conforto e de confianca, ndo esquecendo
de registar estes momentos para ficarem nas boas recordacoes. Acolhemos as nossas criancas com muitos

miminhos e um calorzinho especial.
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No desenrolar dos dias, vamos criando lacos de cumplicidade e de afeto. Proporcionamos atividades que pos-
sibilitem as caricias e o contato fisico, através de massagens, de forma a facilitar a comunicacao, a ligacao e
a relacao de confianca e sequranca, criando momentos de bem-estar fisico e emocional com efeito positivo
no desenvolvimento das nossas criancas.

As descobertas e as aprendizagens vao surgindo no meio das intencoes pedagogicas. Os sons guturais e
voCais vao evoluindo progressivamente em relacdo a capacidade de compreensao do significado de algumas
palavras. Assim, surgiu a ideia de criar 0 nosso «Album de Familia», para as nossas criancas sentirem que
estao proximas do seu ambiente familiar dentro do seu ambiente de Creche, conseqguindo visualizar os mem-
bros da sua familia e verbalizar as suas primeiras palavrinhas: «mama e papd».

0s N0ss0s meninos e meninas estao a ficar crescidos, estao prestes a comecar outra aventura recheada de
novas descobertas e novas aprendizagens e & estaremos nés para as acompanhar e proporcionar boas
aprendizagens com bons e felizes momentos.
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20 de novembro de 1959 foi um marco na histéria da Humanidade. Foi o dia em que foi dada a verdadeira
importancia s Crianca na proclamacao dos seus direitos pela ONU. Contrariamente a este documento, muitos
destes direitos sdo todos 0s dias esquecidos pelos adultos, esquecendo-se, também, que estas sdo 0 seu
maior tesouro.

Um destes direitos, o de Brincar liviemente (principio 4°, Direitos da Criancas,1959), é desvalorizado sendo
relembrado apenas nos festejos do 1 de junho com atividades pontuais e quase sempre orientadas.

No contexto da pequena infancia é esperado que o adulto proporcione a crianca um ambiente rico que lhe
permita a exploracao livre dos espacos e dos materiais onde estas “persigam os seus interesses” (Post &
Hohmann, 2003,p.83). Para as criancas mais pequenas, “o principal ndo sao as atividades muito estruturadas
e planeadas, ainda que adequadas, mas rotinas didrias e os tempos de atividades livres” (Portugal, 2000,
p.88). Estas exploracdes permitem g crianca construir uma visao e a aprendizagem do meio por si, aproprian-
do-se e criando so seus proprios alicerces e aprendizagens - “o tempo de escolha livre consiste num periodo
de tempo em que 0s bebés e criancas podem investigar e explorar 0s materiais e interagir com 0s seu pares
e educadores” (Post & Hohmann, 2003,p.249).

E tanto que eles brincaram, correram, descobriram e sorriram...

Beneficios do Brincar:
- Incentiva a socializacao e o fortalecimento de vinculo entre crianca e adulto (pai/mae/cuidador);
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- Estimula o desenvolvimento nas diversas verten- - Desenvolve o otimismo, a cooperacao, a curio-
tes: fisica, emocional e cognitiva; sidade, o autocontrolo e a negociacdo;

- Permite saber respeitar, ouvir e entender os ou- ' .
tros e as suas diferencas; - Ajuda a manter em ordem a saude emocional.

- Promove a criatividade e a imaginacao;

- Desenvolve a atencdo e o raciocinio estratégico;
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Foi com o livro chamado A Que Sabe a Lua?, da autoria de Michael Grejniec, que inicidmos 0 nosso caminho
por todas as historias exploradas no ano letivo que se passou.

Quem nao deseja descobrir o sabor da Lua? O titulo, que se presta a fantasia, serve de agente impulsionador
do avanco da narrativa. E, justamente, o alfinetar desta vontade de descoberta que incita o leitor ou 0 ouvinte
a percorrer e 3 ouvir atentamente a narrativa que vai invocando, para a concretizacdo da tarefa, a colaboracao
de animais numa estratégia acumulativa, baseada na repeticao.

As competéncias comunicativas tém uma importancia fundamental na educacdo. “Sabe-se que a linguagem
oral € central na comunicacao com os outros, na aprendizagem e na exploracao e desenvolvimento do pen-
samento, permitindo avancos cognitivos importantes.” Cabe ao educador, para além de muitas outras estra-
tégias de promocao a aprendizagem da Linguagem, contar histérias e promover conversas sobre as mesmas,
criando oportunidades para as criancas contarem ou criarem as suas proprias historias.
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CRECHE - SALA DE 2 ANOS

Esta histdria teve um lugar especial na nossa sala. O entusiasmo foi tao grande que todos os dias 0s meninos
e meninas pediram para ouvir a histdria antes de adormecer, sem se cansarem.
Adormeciam com a certeza que 0s animais da histdria, juntos, tinham alcancado o grande objetivo.
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Num dia rotineiro, 0 grupo demonstrou muito interesse pelos desenhos animados que estdvamos a observar.
Consequentemente, surgiram muitas duvidas acerca do que se passava na histéria da “Galinha Vermelha”.
Entao, surgiu uma oportunidade de explorar a historia e pormos maos a obra. Assim sendo, propusemos ao
grupo semear e cuidar do milho e ver se este cresce tao rdpido como na historia... O grupo ficou muito entu-
siasmado e pusemos Maos a obra...
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Educador de Infancia: Gui Correia
Ajudantes de Educacdo: Diana Lacerda; Margarida Botelho
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Sou pessoa Unica, diferente, individual!
Com cabelos louros, pretos ou castanhos.
0s meus olhos podem ser de varias cores,
Nao ha ninguém igual.

0 Jardim de Infancia estd localizado no edificio sede, atualmente

com 45 criancas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 5 anos
de idade. Este espaco conta com duas salas, Jardim de Infancia 1 -
4/5 anos, e Jardim de Infancia 2 - 3/4 anos.

Sou crianca...

Acredito no impossivel...

Sou imaginativa, sou emocao
Sou sonhador/a até mais nao...

Sou simplesmente eu...

Sou crianca feliz

Quero rir e chorar,

Saltar, pular, dancar e pedir bis...
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Educadora de Infancia: Vera Santos
Ajudantes de Educacao: Filomena Santos e Joana Silva
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JARDIM - DE - INFANCIA - SALA 1

Ha 5 anos atras

H3 5 anos atrds, cada um de vocés entrou de forma especial nos Nossos coracoes. OS primeiros passos, 05
primeiros sorrisos, as primeiras gargalhadas, os primeiros beijos... foram presentes Gnicos que nos deram de
forma tao inocente.

Hoje olhamos para cada um e vemos o0 quao crescidos estao. Meninos e meninas que NUNCa perderam a sua
magia, que fizeram sempre com que 0 v0sso abraco sincero fosse o melhor lugar do mundo.

Que a nova etapa que se avizinha seja repleta de sorrisos e olhares meigos.

Daniel Francisco Gustavo
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JARDIM - DE - INFANCIA - SALA 1

Lucas Henrique Inés

Lara Mariana Picanco
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ATELIE DE TEMPOS LIVRES - 1

0 Atelier de Tempos Livres estd localizado no edificio sede, atualmente
com 80 criancas com idades compreendidas dos 3 aos 12 anos de
idade. Este espaco conta com cinco salas, uma das quais inaugurada
este ano, aumentando a capacidade e dando resposta as necessidades
sentidas pela comunidade. O A.T.L. tem como responsdvel de valéncia
3 Professora Ana Cristina Machado. Conta, também, com a Animadora
Cultural Andrea Cordeiro, elemento comum a todas as salas.

Obrigada...
Thank you... Merci.

Agradecer é, sem duavida, um dos sentimentos mais puros e nobres que existem. Criancas gratas sao muito
mais felizes, uma vez que sabem valorizar tudo 0 que possuem.

= T - \

[

0 objetivo do Dia Internacional do Obrigado é fazer com que as criancas percebam a importancia de agra-
decer a todos aqueles que fazem parte da sua vida e que de alguma forma os ajudam ou alegram, apenas
pelo simples facto de existirem.
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ATELIE DE TEMPOS LIVRES - 1

A brincar aprendemos como dizer obrigado em varios idiomas: thank you, grazie, merci, danke ,gracias, takk,
blagodaria, efcharisto, tak... entdo, fomos dar uma volta pelo mundo para agradecer e regressamos mais
cultos e sabios.
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A beleza do Casulo

A primavera regressou e com ela as suas novidades; as borboletas contam-nos que a nova estacao chegou e
com ela a curiosidade de descobrir mais sobre este pequeno ser que encanta qualquer crianca.

Foram varias as descobertas! O entusiasmo pelo novo conhecimento é visivel no rosto das criancas. No ATL,
a curiosidade e 0s interesses do grupo sao o ponto de partida para uma nova aprendizagem. Ao longo da
descoberta do ciclo de vida da borboleta recorremos a diferentes estratégias e jogos, permitindo que o0 grupo
ficasse a saber como surgem as borboletas.
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E como é importante valorizar o conhecimentos das criancas, estas apresentaram os seus trabalhos aos cole-
gas do ATL 1, transmitindo o seu conhecimento aos mesmos.
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Animais relo Mundo

Quando perguntamos as criancas o0 que sabem sobre o mundo dizem coisas como: “o mundo € redondo, tem
varios paises, € gigante”.

E como podemos conhecer o mundo? “- Podemos conhecer o mundo pelas tecnologias e pelos livros” - diz
0 Lucas.

Mas desta vez vai ser muito diferente: “- Vamos descobrir o mundo pelos animais que o habitam.

E foi assim que as criancas da sala do ATL 3 viajaram pelo mundo inteiro onde

DeSe ﬂ ha I'a m 0S animais a sua escolha.

Pl ﬂta I'a m 0 gigante e redondo mundo.
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I ﬂVGStlga I'a m através dos livros e das tecnologias.

Bfl n Ca fa m com pistas e enigmas.

AP I'en d e I'a m e descobriram o mundo, colocando cada animal no seu continente, conhe-

cendo melhor o seu habitat e caracteristicas. Aprenderam da forma mais divertida de sempre!
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ATELIE DE TEMPOS LIVRES - 4

Oh pinguim tu és assim!

Estava tanto frio este inverno! Tanto que no ATL 4 nos lembrdmos dos coitados dos animais que vivem nos
locais mais indspitos e gelados do planeta Terra, nomeadamente dos pinguins. A curiosidade abateu-se sobre
nos e resolvemos pesquisar para melhor conhecer esta espécie animal, que afinal tem tanto de engracada
como de corajosa.

Descobrimos, na nossa sala, que existem pelo menos 17 espécies de pinquins: 0 pinguim-imperador, 0
pinguim-de-adélia e o pinguim-de-magalhaes... aprendemos que sdo aves aquaticas, Nao voadoras e Cujo
habitat natural se situa no Polo Sul, em particular na Antartida, mas também existem pinguins nas regioes da
Terra do Fogo, ilhas Malvinas e Galdpagos. Sao aves peculiares, totalmente adaptadas ao seu estilo de vida
aquatico e a um clima severo. Conseguem viver em temperaturas baixissimas: imaginem so, consequem Vi-
ver em temperaturas até - 50° C. E n6s a pensar que estava frio na Ribeira Grande! Os pinguins possuem uma
coloracdo preta e branca. E como se usassem smoking todo o ano! Algumas espécies possuem detalhes em
amarelo e laranja; existe até um pinguim meio azul. H3 ainda uma espécie que tem uns penachos amarelos
a fazer de sobrancelhas que se prolongam além da cabeca, que Ihe dao um ar muito engracado e diferente
com pinta de surfista, mas sem prancha. Descobrimos que todos 0s pinguins sao 6timos nadadores e podem
atingir até 40 quilometros por hora de velocidade. Passam grande parte do tempo dentro de dgua. Nesta
altura, alguns meninos e meninas da nossa sala desejaram ser pinguins, mas quando ficamos muito tempo
dentro de dqua ficamos com os dedos todos enrugados.

Os pinguins alimentam-se de peixes de pequeno porte e de algumas espécies de crustaceos.

0s seus principais predadores sao as orcas, os tubaroes e as focas-leopardo. Coitados dos pinguins! Como é
que alguém pode pensar em comer um animal tao fofinho?! Quando soubemos disto, ficamos chateados com
eles e deixamos de gostar deles. Que maus! Deviam comer algas e nao pinguins.

A vontade foi tanta de conhecer todas as espécies de pinguins que achdmos que deviamos, n6s proprios, criar
a Nossa espécie de pinguim e, assim, nasceram na nossa sala alguns trabalhos muito originais, tais como o
pinguim fofinho, o pinquim Choco, o pinguim Pipoca, a Estrelinha, o Velhote, o Gipsofila, entre outros. Imagi-
Namos e criamos o nome da espécie, bem como a sua alimentacao, as suas caracteristicas, 0 seu habitat ...

“Este trabalho foi muito engracado e fiquei a conhecer mais sobre os pinqguins.”
Inés Ribeiro

“Gostei de fazer este trabalho, porque o0s pinguins sdo muito engracados e 0s pinguins que nos criamos
ficaram incriveis”
Margarida Borges

“Um trabalho bem fresquinho.”
Manuel Pinheiro

“Com este trabalho fiquei a conhecer mais sobre os pinquins. Eu ndo fazia ideia que havia tantas espécies
de pinguins!”
Mariana Dias

“Gostei muito do trabalho dos pinguins, porque fiquei a saber mais sobre eles.”
Jodo Francisco Baixinho

“Fu gostei, porque comecei a conhecer mais sobre 0s pinguins e pudemos criar um pinguim ao Nosso gosto.
E 0 nosso pinguim ficou muito fofinho”
Ritinha

“Fu gostei desta atividade, pois conheci mais espécies de pinguins e também usei a criatividade para fazer
0 meu préprio pinguim que ficou maravilhoso!”
Inés Russo
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A N0ssa FAMILIA

A familia, independentemente da sua tipologia, € o pilar sobre o qual se sustenta o desenvolvimento de uma
pessoa, sendo esta a base da educacdo numa crianca. E no seu meio natural que a crianca nasce e existe e
onde se desperta como pessoa.

As criancas até aos seus 4 anos passam a maior parte do seu tempo com a familia, e é neste tempo que
adquirem habitos, disciplina e valores. Na escola, as criancas aprendem a desenvolver capacidades e obtém
conhecimentos, complementando-se dois mundos.




ATELIE DE TEMPOS LIVRES - 5

Sendo a familia 0 “porto sequro” das nossas criancas, esta atividade levou que cada crianca representasse a
sua familia, desenhando-se a si e a cada membro da sua casa. Os animais também fizeram parte de muitas
familias dos meninos e meninas. E como também nos sentimos parte da familia das nossas criancas, cria-
mos, em grande grupo, a representacao da NOSSA FAMILIA, pois ao longo do tempo vamos criando lacos de
amizade e de confianca, transmitindo também valores e aprendizagens.

F muito gratificante ver que as criancas entram todos os dias na nossa “C.A.S.A.” com um Sorfiso na cara,
sabendo que estao num ambiente sequro.
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des compreendidas entre 0s 14 e 0s 21 anos de idade. Tem como

Bremissa diminuir 0 absentismo escolar e risco, restituindo possi-
ilidades de estabilizacao e integracao socio - profissional.

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E INCLUSAO JUVENIL

Uma noite no CDIJ

Esta atividade teve como objetivos principais proporcionar o desenvolvimento pessoal dos jovens, favore-
cendo a autoconfianca, a capacidade de iniciativa, a criatividade e o sentido pratico das responsabilidades,
incentivando a interajuda e a convivéncia, fomentando a educacdo civica e a integracao social dos jovens,
através da participacao em atividades de cardter pessoal, bem como promover o reforco dos lacos de empatia
entre jovens e técnicos de modo a facilitar a intervencao preconizada.

Visitas de Estudo a Escola Profissional de Capelas

No ambito do atelier Orientacdo Vocacional Educativa, as turmas finalistas visitaram as instalacdes da escola
Profissional de Capelas com o intuito dos jovens conhecerem as diversas areas formativas que a escola dispde
para 0 novo ano letivo. No final da atividade foram presenteados com um almoco oferecido por aquela escola.

Feira da Seguranca Infantil

0 CASA marcou presenca, através da valéncia CDIJ, com
um stand na Feira da Seguranca Infantil, tendo como
lema "Seqguranca Alimentar".

Assim sendo, foi realizado um jogo de tabuleiro por onde
as Criancas passavam de casa em casa, superando de-
safios e tomando consciéncia dos perigos que podem
surgir no dia a dia com 3 nossa alimentacao, desde a
simples lavagem da fruta até ao saber desinfetar um
0V0 ou verificar se 0 mesmo estd bom para consumo.
Foi desta forma que 0 CASA assinalou a diferenca na
edicdo 2019 da Feira da Sequranca Infantil.



CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E INCLUSAO JUVENIL

Cozinha com Sentido

0 Projeto “Cozinha com Sentido” tem como finalidade contribuir para o aparecimento de novas respostas
e estratégias que visam colmatar as necessidades de competéncias pessoais e sociais dos jovens desta
valéncia. Assim, numa perspetiva de complementar as respostas existentes, delineou-se uma proposta de
intervencao que os privilegiou ao longo do ano letivo em parceria com a Escola Secundaria da Ribeira Grande
e a Escola Profissional de Capelas. Foram realizadas varias sessdes no ambito dos ateliers Vida Ativa, Compe-
téncias Pessoais e Sociais e Orientacao Vocacional.

Entre doces e salgados, a nossa Chef de servico fez com que 0s jovens tivessem a oportunidade de aprender
técnicas de corte, cozedura e de confecdo através das varias aulas praticas realizadas na cozinha das nossas
instalacoes.

Festa de Finalistas

Apo6s dois anos de Curso de Formacao Vocacional do 3° ciclo, chegou a hora dos nossos jovens serem os fi-
nalistas. No passado dia 24 de junho, todos os jovens finalistas receberam os seus diplomas e certificados de
habilitacdes que Ihes ddo equivaléncia ao 9° ano de escolaridade.

Assim sendo, e tendo em conta que os jovens estiveram ao longo do ano a realizar esforcos, esta valéncia
proporcionou um jantar, com direito a bolo de finalistas e oferta de pequenas lembrancas. Certos do dever
cumprido, chegou a hora das emocoes e do sentimento saudoso apertar em todos nos.

Este convivio final foi de especial importancia, néo so por marcar a conclusao do ensino basico, mas também
por celebrar a superacao de dificuldades e o término da intervencao do CASA para grande parte destes jovens.
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ATIVIDADES DE ANIMACAO

Pablo Picasso e o Cubismo

Ap6s uma apresentacao de varios objetos e imagens sobre a obra e vida de Pablo Picasso, foi proposto as
criancas do ATL 2 construir umas mascaras alusivas ao tema do carnaval. Essas mascaras foram inspiradas nas
pinturas e no autorretrato de Picasso.

No final do trabalho pratico as criancas construiram uma pequena narrativa, com a ajuda da Animadora, des-
crevendo o cubismo na sua perspetiva e simplicidade.
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ATIVIDADES DE ANIMACAO

“Era uma vez um senhor que viveu, durante uns anos da sua juventude, em Franca. Era um senhor que pas-
sava 0 dia a pintar. Os quadros dele eram muito diferentes daquilo que estamos habituados a ver. Ele pintava
pessoas, objetos e frutas que pareciam desenhos animados, carregados de cores fortes e bonitas. Em quase
todos o0s quadros que vimos havia uma coisa em comum: ele desenhava tracos de cor preta em cima dos
desenhos, separando-os por cores. Era assim que os desenhos desfragmentavam e pareciam puzzles de for-
mas geometricas. Foi assim que esses puzzles geometricos pintados numa tela eram chamados de Cubismo.
0 senhor Pablo, mais conhecido por Picasso, é que criou essa forma de pintar, por isso todos dizem que ele
é 0 pai do Cubismo.”

Animadora Sociocultural: Andrea Cordeiro



_/34 I 0 CAS.A. participa no programa Eco-Escolas desde 2008, tendo
modificado a filosofia ecologica desde entao. Desde esta data,
temos hasteado orgulhosamente o galardao, simbolo das boas

ECO_ ESCO LAS praticas ambientais que temos implementado.

ESCOLA EM TRANSFORMACAO

Este ano 0 C.A.S.A Bernardo Manuel Silveira Estrela foi distinguido, uma vez mais, com a bandeira verde, fruto
da nossa manifestacao de interesse em melhorar 0 nosso desempenho ambiental.

Participamos, ainda, de um desfio que foi lancado “ Da minha escola vé-se o Mar”. Este tinha como objetivo
elaborar um Calenddrio do Mar, realizado por todas as salas e com a técnica de collage.

EXPOSICAO DE MAIOS

Este ano a Exposicao de Maios levou-nos a uma visita guiada a uma galeria de arte, onde puderam ser apre-
ciadas diversas obras de arte realizadas pelos nossos artistas de palmo e meio. Obras estas que tiveram como
base nomes como Mir6, Van Gohg, entre outros.
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ATIVIDADES COLETIVAS

ANO RADICAL - COMO 0 C.A.S.A. NAO HA IGUAL

0 Centro Social e de Acolhimento - C.A.S.A., Bernardo Manuel da Silveira Estrela, iniciou 0 passado ano letivo
com as suas valéncias repletas, totalizando mais de 320 Beneficidrios naquela IPSS.

Sob a égide «A FESTA COMECA HOJE! VAMOS CELEBRAR UM ANO RADICAL! Como 0 C.A.S.A. ndo hd igual!», o
inicio do ano letivo, assinalado no passado dia 10 de setembro de 2018, contou com momentos de festa e de
diversao no acolhimento a cerca de 78 criancas integradas na Creche (salas de Bebés, de 1 ano e de 2 anos),
e a 160 de Jardim-de-Infancia e ATL. A estas somaram-se, na altura, 50 Jovens da valéncia CDIJ (Centro de
Inclusao Juvenil = “Escolha Cert@") e os 32 beneficidrios da Creche Familiar (rede de Amas).

Respondendo a necessidade e a grande procura, a Instituicdo aumentou a sua oferta, abrindo mais uma sala
de ATL.

0 C.A.S.A. tem conhecido um assinaldvel crescimento ao longo dos anos, pugnando, sequndo o presidente da
Direcao, Marco Sousa, «pela qualidade das aprendizagens e experiéncias que 0 Nosso corpo docente propor-
ciona as Criancas e a0s Jovens, Uma vez que queremos que todos 0s momentos se constituam sempre como
significantes e integrantes».
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ATIVIDADES COLETIVAS

COMEMORACAO DA SEMANA DA IGUALDADE - IGUALDADE E DESENVOLVIMENTO

Na semana da Iqualdade que se comemorou de 17 a 29 de outubro, o CASA, em parceria com a ACEESA, de-
senvolveu varias atividades com vista a promover a Iqualdade junto das suas Criancas, Jovens, Pais, Parceiros
e Colaboradores.

A realizacao de um cordao humano, a elaboracao de pulseiras, a organizacdo de jogos de equipa, a cele-
bracdo do “P3o por Deus” na igualdade de acesso aos bens alimentares, e o desenho de palavras alusivas
ao tema foram algumas das atividades de maior relevancia que, com a Comunidade Institucional, procurou
ensinar e inculcar nocoes de «Direitos», «lgualdade», «Respeito» e «Amor», respondendo a reflexdo «Onde
para a Igualdade?.

Na perspetiva pedagogica da Instituicao, a Igualdade é um tema cada vez mais pertinente que importa refor-
car desde a mais tenra idade, procurando que se torne comum na vida dos nossos Cidadaos do futuro.
“IGUALDADE, INCLUSAQ, PARTICIPACAO - Junt@s seremos + Igualdade e Desenvolvimento”

DIA MUNDIAL DO ANIMAL

E de extrema importancia a comemoracao do Dia Mundial do Animal, pois leva a uma reflexao em relacao 3
prevencdo dos animais.

De entre o0s direitos dos animais presentes na Declaracao Universal dos Direitos dos Animais, podemos des-
tacar que “Todo o animal tem o direito a atencao, aos cuidados e a protecao do Homem” e, por isso, € N0sso
objetivo incentivar a nossa comunidade educativa numa acao que auxilie os trabalhos das entidades que se
dedicam a cuidar dos animais abandonados.

Nessa campanha conseguimos angariar mais de 100 quilos de comida. Muito obrigado a todos os que parti-
ciparam.
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ATIVIDADES COLETIVAS

HALOWEEN

SAO MARTINHO

A 11 de novembro comemorou-se 0 magusto de S. Martinho, época festiva associada a castanhas assadas e
a muita animacao.

Dando asas a imaginacao e largas a criatividade, neste dia as palavras de ordem foram a “partilha”,”amor ao
proximo” e o "convivio" entre valéncias.
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ATIVIDADES COLETIVAS

“TODOS CABEM NO NOSSO NATAL”

Mais uma vez, nos dias 12 e 13 de dezembro, 0 palco do teatro da Ribeira Grande acolheu 0s nossos peque-
nos artistas. Este ano, a tematica escolhida foi a da aceitacao e acolhimento pela diferenca.

Conta a histéria da Abdbora que tentou sabotar todas as crencas das criancas (Coelho da P3scoa, Fada dos
Dentes...), pois queria que a sua festividade tivesse visibilidade, sendo Unica.

Ao longo da peca, com enredo interligado pelas apresentacdes das diversas salas, as personagens tentaram
impedir a Abobora de concluir as suas traquinices. Contudo, e a determinada altura, o comportamento da
Abobora é compreendido, ao aperceberem-se que a Abobora apenas quer ser aceite e ver a sua festa valo-
rizada.

No fim da festa, a Abobora redime-se e integra o grupo dos protetores das crencas das criancas, festejando
com o Coelho da P3scoa, 0 Pai Natal, a Fada dos Dentes e o Vitinho.



REEAN

ATIVIDADES COLETIVAS
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ATIVIDADES COLETIVAS

PARTICIPACAO DESFILE DE PAIS NATAL

PARTICIPACAO NO CONCURSO DE PRESEPIOS PRIOR EVARISTO GOUVEIA

PRESEPIO TRADICIONAL - 1° Lugar




41 \ C.AS.A. Bernardo Manuel Silveira Estrela <

ATIVIDADES COLETIVAS

«XII JORNADAS DA INFANCIA - PEQUENOS GENIOS, GRANDES CONSIDERACOES
- PENSAMENTO CRITICO EM EDUCACAO»

Realizou-se a 18 de janeiro a XII edicao das Jornadas da Infancia, no Teatro Ribeiragrandense.

Subordinadas ao tema «Pequenos Génios, Grandes Consideracoes- Pensamento Critico em Educacao», as XII
Jornadas da Infancia tiveram como principais oradores o Reverendo Doutor Licio Vale - Brasil, os conceituados
Dr. Rui Marques Vieira- Universidade de Aveiro, Dra. Amélia Marchao- Instituto Politécnico de Portalegre e a
Dra. Maria Gabriela Castro - Universidade dos Acores.

Como premissas do C.A.S.A- Bernardo M. S. Estrela, ao longo destas Xl edicdes, o fomentou-se a reflexao
e 0 dar ferramentas para a aquisicao de novos conhecimentos e novas dinamicas que, por sua vez, geram
respostas as necessidades educacionais da atualidade gerando, paralelamente, crescimento profissional.
Esta formacdo foi aberta a todos 0s interessados, sendo que algumas das competéncias-chave desenvolvidas
foram as do Pensamento Critico e Criativo, a assertividade e o desenvolvimento da capacidade de decisao.
Por mais uma edicdo, 0 sucesso desta iniciativa contou com a sala do Teatro Ribeiragrandense cheia de pro-
fissionais reflexivos das suas praticas e dispostos a diferenciar a educacao regional.

«| CONFERENCIA INTERNACIONAL - SUICIDIO NA ADOLESCENCIA: UM FLAGELO DA SOCIEDADE
MODERNA - SINAIS E PREVENCAO» - 19 DE JANEIRO

No passado dia 19 de janeiro, nas Instalacoes do C.A.S.A- Bernardo M. S. Estrela realizou-se a | Conferéncia In-
ternacional sobre a tematica «Suicidio na Adolescéncia: Flagelo da Sociedade Moderna: Sinais e Prevencao».
0 C.A.S.A convidou a sua comunidade institucional, parceiros e profissionais da drea social a refletir com Licio
Vale, Membro da Associacao Brasileira de Estudos de Prevencao ao Suicidio (ABEPS), figura internacional, nao
s6 especialista em matérias infantis como assaz estudioso do tema suicidio.

Tema sensivel e perturbante, que deve ser discutido e abordado considerando o impacto que tem na saude
mental publica dos que o idealizam, dos que vivem com individuos propensos a ideacdo suicida ou a sua
pratica efetiva e dos que, no seu exercicio profissional, o constatam no seu dia-a-dia.

Fomentar a reflexao, despertar a atencao publica, dotar de conhecimentos essenciais e incentivar a prevencao
primaria foram os objetivos desta sessao promovida pelo CASA, comprometido com a promocao para a sadde
e com a da formacdo continua que presta aos seus Colaboradores.
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ATIVIDADES COLETIVAS

DIA DO COMPOSITOR

A MUsica é uma Arte presente em todas as culturas e no quotidiano dos seres humanos. E, assim, uma pra-
tica social comunicativa e expressiva, pelo que assinalamos o dia do compositor na nossa instituicao, criando
ambientes onde as criancas dos 0 aos 12 anos puderam cantar, olhar, escutar e tocar, proporcionando e par-
tilhando momentos de estimulo, aprendizagem e diversao.

Foi também um dia marcado pela partilha de momentos musicais de criancas para criancas e onde todos
foram presenteados com um concerto surpresa de um grupo de flautistas composto pela equipa do ATL.
Nesse dia, por toda a instituicao ouviu-se musica cldssica nos corredores.

DIA MUNDIAL DO MAGICO

As datas comemorativas fazem parte do nosso quotidiano. No final do més de janeiro, comemordmos o Dia
Mundial do Mdgico na nossa Instituicdo. Neste dia foram despertadas varias necessidades bdsicas das crian-
cas, tais como o divertimento, a alegria e a aprendizagem que se evidenciaram durante o espetdculo. Para Ser
Mdgico € “necessario, antes de mais, saber guardar segredo. O ilusionismo vive dos segredos, da sensacao
de que algo de incrivel e inexplicdvel aconteceu.” (Porto Editora)
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ATIVIDADES COLETIVAS

DIA DE AMIGOS E AMIGAS
No CASA vamos comemorar

Amigos e Amigas vamos festejar
Acessorios do pai e da mae vamos usar
Venham no CASA desfilar

CARNAVAL

No dia 1 de marco, os jovens do DI e alguns colaboradores do C.A.S.A., uma vez mais, desafiaram 0s colegas
da rede regional dos (DI e organizaram a IX Batalha de baloes de dqua, estando presentes os CDIJ Mosaico
e CDIJ Porto Sequro.

0 relvado do CASA foi 0 campo de batalha das equipas, divididas entre jovens, professores, técnicos e Cola-
boradores do CASA.

Esta atividade visa promover e proporcionar a todos os participantes a vivéncia estruturada no sistema de
equipas e respetiva coesao, celebrando desta forma o espirito de carnaval, testemunhando lacos de amizade
e promovendo a troca de experiéncias e convivio entre os participantes através de uma “batalha” de dqua
alusiva a uma competicao sauddvel e consequente fairplay e diversao.

Por fim, os participantes foram acarinhados com as tradicionais malassadas, como simbolo de doces amiza-
des! O CASA participou, ainda, no desfile organizado pela autarquia.
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ATIVIDADES COLETIVAS
VISITA DO RANCHO DE ROMEIROS DE SAO JOSE

O MEU PAI E O SUPER STAR DO MEU CORACAO

O meu Pai é corajoso!
0 meu Pai é espetacular!
0 meu Pai é divertido!
0 meu Pai é carinhoso!
0 meu Pai é fixe!
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ATIVIDADES COLETIVAS

MAE, UM SOPRO SUAVE DE AMOR!

Para assinalar este dia memordvel, convidamos todas as Maes a disfrutarem de uma tarde repleta de mo-
mentos de diversao, alegria, convivio e partilha.

DIA DO TEATRO E DO CIRCO
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ATIVIDADES COLETIVAS

DIA MUNDIAL DA FAMILIA

0 dia 15 de maio, dia Mundial da Familia, ¢ comemorado por forma chamar a atencdo para a importancia
desta na estruturacdo da unido, do amor, do respeito e da compreensao tdo necessarios nas N0ssas socieda-
des nos dias de hoje.

Entende-se por Familia um agrupamento formado por individuos ligados por lacos afetivos e que, geralmen-
te, vivem numa mesma casa.

E também a primeira unidade da sociedade.

Independente da sua configuracdo, a familia sempre serd um grande alicerce na vida de todos. E nela que
adquirimos valores, crencas e tradicdes.

Familia fornece suporte, sequranca e bem-estar emocional, assim como, também, sentimento de pertenca.
Neste sentido, respeitando o valor que todas as Familias tém, ressalvamos a sua importancia, destacando
este dia pelo convivio e a partilha, fazendo de todas as familias a GRANDE FAMILIA C.A.SA.

Sendo uma Familia, O C.A.S.A- Bernardo M. S. Estrela tem por base os principios que 0s Nossos benemeéritos
nos deixaram, Acolhendo, Cuidando, Educando, Dando Amor...
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ATIVIDADES COLETIVAS

XIV EDICAO DO TORNEIO REGIONAL DE FUTEBOL DE RUA

Nos dias 5, 6 e 7 de junho, o CDIJ Escolh@ Cert@ participou na XIV Edicdo do Torneio Regional de Futebol de
Rua dos Acores, promovido pela Associacao Cais. Este ano, o Torneio foi organizado pelo Centro de Desen-
volvimento e Inclusao Juvenil - CDIJ Perkursos, valéncia da Kairos, envolvendo cerca de 200 jovens acorianos,
enquadrados em 14 equipas provenientes de Sao Miguel, Pico, Terceira e Faial.

0 evento visou a promocdo do desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, bem como a inclusao
social através de praticas desportivas e da promocao de estilos de vida saudaveis.

Os treinos de futebol de rua da equipa do CASA iniciaram-se em setembro, sendo gradual o entusiasmo e a
participacdo dos jovens. Ainda no ambito da preparacao para o torneio, o CDIJ realizou, pela primeira vez, um
estdgio com a sua equipa de jogadores.

Esta iniciativa pré-evento teve a duracdo de 2 dias e pretendeu uma maior aproximacao entre jogadores e
técnicos, promovendo uma maior ligacdo e espirito cooperativo entre 0s jogadores e coesao de grupo, acres-
cendo ainda o sentimento de pertenca a nossa instituicao.

0s nossos jogadores a par de outros jovens integrados na valéncia tiveram ainda a oportunidade de participar
numa acao pré-torneio disponibilizadas pela organizacdao, nomeadamente “Move-te”, dinamizada pela Dire-
cao Regional da Juventude. Esta sessao promoveu a interacao entre jovens de diferentes instituicoes, bem
como o espirito de equipa e cooperacao interinstitucional. Proporcionou um momento de reflexao acerca dos
valores fundamentais a pratica desportiva, especificamente no futebol de rua, com uma dinamica e regras
muito proprias. A equipa Escolha Certa participou também na conferéncia de imprensa de apresentacao do
Futebol de Rua, na qual todos 0s nossos jogadores marcaram presenca, demonstrando uma forte unido, com-
promisso e interesse por todas as acées promovidas pela comissao organizadora.

0 evento propriamente dito decorreu nas Portas do Mar com a realizacao de um desfile de equipas pela Ala-
meda do Mar, dando-se de sequida a ceriménia de abertura. 0s jogos oficiais decorreram ao longo dos trés
dias, tendo a equipa Escolh@ Cert@ conquistado um honroso terceiro lugar. De salientar que em sequndo
lugar ficou o Centro Comunitdrio Cais do Remar, com o CDI) Porto Sequro a alcancar o primeiro lugar. Um podio
preenchido por trés equipas do nosso Concelho! O prémio mais cobicado foi alcancado pela Casa de Saude de
S3o Miguel consagrada como a equipa com maior Fairplay.

A entrega de troféus decorreu na tarde do dia 7 de junho, sendo sequida de um almoco convivio nas Portas
do Mar, e de uma despedida saudosa por parte de tantos jovens que viram no torneio uma oportunidade para
novas aprendizagens e formacao de fortes lacos de amizade.

Seque-se agora o Torneio Nacional, sendo a equipa dos Acores representada por jogadores das diferentes
equipas que participaram no Regional, e entre os escolhidos estd um dos “nossos” jovens do C.A.S.A.

A disputa pelo troféu nacional terd lugar no més de outubro, na ilha do Faial, onde o C.A.S.A conta estar pre-
sente com uma comitiva de apoio a selecao acoriana.
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C.A.S.A. «VESTE O PIJAMA»

0 Centro de Apoio Social e Acolhimento - C.A.S.A. - Bernardo Manuel Silveira Estrela participou, pelo sétimo
ano consecutivo, no Dia Nacional do Pijama.

No dia 20 de novembro, o C.A.S.A. vestiu-se de pijamas com a missao de alertar e sensibilizar para a causa
deste dia: UMA CRIANCA TEM DIREITO A CRESCER NUMA FAMILIA . Abraco a abraco, criamos um pais onde
crescer numa familia possa ser para cada crianca a realidade de cada dia.

Aliando atividades e competéncias soliddrias, ludicas e educativas, perspetivdmos a vivéncia de um dia reple-
to de aprendizagens ativas, capazes de mudar mentalidades, dos mais pequenos aos mais crescidos.

Este € um dia em que as criancas pequenas lembraram a todos que "uma crianca tem direito a crescer numa
familia", brincando e sentindo-se a vontade.

0 Dia Nacional do Pijama é uma iniciativa e marca registadas da Mundos de Vida. E também uma iniciativa
que faz parte da Missao Pijama.

«CASA SOLIDARIA» ENTREGA CABAZES DE NATAL

Por mais um ano, o CASA, através do seu projeto «CASA Soliddaria», ofereceu 40 cabazes de Natal e 57 brin-
quedos a familias carenciadas da Ribeira Grande.

A partir do envolvimento de toda a sua Comunidade - Pais, Encarregados de Educacdo e Fornecedores - 0
C.AS.A. recolheu, nas Ultimas semanas de novembro, diversos géneros alimenticios que foram redistribuidos
pelos mais carenciados, processo que se preocupou, em primeira instancia, com as Criancas e as Familias
carenciadas que frequentam a propria Instituicao.

Para além da entrega de um pouco de conforto, a distribuicao contou, também, com a oferta de 57 brinque-
dos o que proporcionou momentos de verdadeira alegria junto das criancas que os receberam, relembrando-
-lhes, com o0 gesto, que hd sempre esperanca.

«Esta iniciativa tem ganho dimensado e escala de ano para ano», afirma Marco Sousa, Presidente da Direcao
do C.AS.A., «0 que nos leva a ter cada vez mais responsabilidades nesta acao e a pensar no muito que ha
para fazer se queremos ser uma Instituicao verdadeiramente presente na nossa Comunidade.» Para o repre-
sentante da Instituicao ha, ainda, um agradecimento a fazer: «tudo o que recolhemos contou com a preciosa
colaboracdo e ajuda dos Pais, dos Encarregados de Educacao e de Fornecedores, numa unido de esforcos
com o C.A.S.A. que é uma prova do seu envolvimento tanto com a Instituicao e as suas acdes, COMO COM 3
Comunidade. A tod@s, muito obrigado!».



49

C.AS.A. Bernardo Manuel Silveira Estrela <

CASA DISTRIBUI BOLSAS A UNIVERSITARIOS

0 Centro de Apoio Social e Acolhimento - CASA.,
Bernardo Manuel da Silveira Estrela, atribuiu trés Bol-
sas de Estudo a alunos universitarios ribeiragranden-
ses que se encontram a prossequir estudos ou que
iniciaram 0 seu percurso académico pela primeira vez
este ano.

Com mais uma bolsa atribuida em relacdo aos anos
anteriores (trés em vez de duas), é de salientar, se-
gundo Marco Sousa, presidente da Direcao, que «em
boa hora a Direcao decidiu pelo aumento do nimero
de Bolsas de Estudo a atribuir, uma vez que a procura
também tem crescido e 0 nosso papel social tem que
acompanhar, na medida do possivel, esta demanda».
A semelhanca dos anos anteriores, cada Bolsa de Es-

tudos atribuida pelo CASA tem o valor de 2.000€ e visa, nas palavras de Marco Sousa, «apoiar todos 0s que
querem investir no seu futuro e veem na formacao superior um caminho de otimizacdo das suas competén-
cias». O presidente da Direcdo acrescenta, ainda, que «no ambito da nossa responsabilidade social e honran-
do a memodria dos nossos benemeéritos Fundadores e Benfeitores, 0 CASA tem que retribuir a Comunidade e,
neste momento, para além dos cerca de 300 beneficidrios que temos, todos 0s dias, nas Nossas instalacoes,
a valorizacao de outros Jovens serd sempre uma das melhores opcdes para fazer isto.»

PARTICIPACAO NO CANTAR AS ESTRELAS
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0S GIRASSOIS DE VAN GOGH

“IN SPITE OF EVERYTHING, | SHALL RISE AGAIN”
Vicent Van gogh

Este ano, a tematica do nosso corso da Festa da Flor teve por base o projeto educativo 2018/2021 da Institui-
cao, intitulado “Arte, um lugar de liberdade”. Neste sequimento tentamos fomentar o gosto pela arte, através
da dinamizacao de diferentes atividades que englobaram a exploracao de diferentes pintores e artistas plas-
ticos. Desta forma, tivemos por base o famoso e ilustre pintor Vicent Van Gogh que através das suas obras
representava paisagens e naturezas, enfatizando as flores, entre elas 0s girassois.

A indumentdria das criancas representou o tema, atraves da criacao de duas personagens: girassois (meni-
nas) e pintores (meninos).

Foi nesta linda tela humana que o C.A.S.A desfilou pela Rua Direita.

FESTA DO DIVINO ESPIRITO SANTO

Em louvor do Divino Espirito Santo, enfeitamos a nossa capela com diversas flores para recebermos a Coroa.
Esta, sustentada numa bicicleta, representou o fortalecimento do corpo e da mente, viagem até ao infinito.
No dia 21 de junho fez-se a tradicional béncao da massa e oferta de flores pelas nossas criancas, sequido de
um pequeno convivio entre as Criancas, Colaboradores e Pais.
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VERAO EM ACAO

VERAO EM ACAO

Proibida a entrada a quem nao se quiser se divertir!
Verdo é tempo de aventura e diversao,

Tempo de novas descobertas e tempo de explorar...
Vamos embarcar neste rio de surpresas e partilhar novas experiéncias e emocoes.
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CASA inicia projeto
“Cozinha com Sentido”

D CASA = Centrode Apoio So-
cial & Acolhimento, Bernardo
Manuel daSilveira Estrela, em
parceria com a Escola Secun-
diria da Ribeira Grandee a Fs-
eola Profissional de Capelas,
devinicio is sessdes de culind-
riano imbito do projeto "Cozi-
nha com Sentido”, iniciativa
apaiada pela Diregdo Regional
da Juventude atraves do Pro-
grama "Jovens +7

Segundo nota enviada i co-
municagiio social, as sessoes di-
namizadas pela Chet de Cozi-
nhada Escola Profissional de
Capelas decorrem nas instala-
coes davaléneia Centro de Des-

envolvimentoe Inclusio Juve-
nil “Escolha Cert@" e ubede-
cem a uma metodologia parti-
cipativa, umavez que aEjovens
dispidem de bancadas priprias,
podendo confecionar a refeicin
emsimultines com oformador.

Para Marco Sousa, presiden-
te da diregio do CASA, “esta
ofertade momentos de prati-
ca simulada possibilita que os
jovens explorem a sua identi-
dade profissional e, por outry
]mln: prrmite e estes e tor-
nem agentes ativos doseu pro-
prio desenvolvimento, consi-
derando as suas necessidades
interesses vocarionais”, + acm
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CASA atribui trés bolsas de estudo
a alunos universitarios

O Centrode ApoioSocial e Aco-
lhimento — CASA, Bernardo
Manuel da Silveira Estrela, se-
diado na Ribeira Grande, vai
atribuir trés bolsas de estudo
aalunos universitarios ribei-
ra-grandenses que se encon-
trem a prosseguir estudos ou
que iniciaram o seu pereurso
académico pela primeira vez
este ano,

Segundo o presidente da di-
regio da CASA, este ano ¢ atri-
buida mais uma bolsa que nos
anos anteriores, ¢ de salientar,
frisandogue “em boahora adi-
regiodecidiu pelosumentodo
nimern de Bolsas de Estudo a
atribuir, uma vez que a procu-
ra também tem creseido ¢ o

ARTIUIVE ACLTEDU PV RESENDE,

' |

Este ano foram recebidas mais
candidaturasa bolsa

nosso papel social tem que
acompanhar, na medida do
possivel, esta demanda”.

Mares Sousa revelou ainda
que 0 CASA registou um au-
mento no mimero de candida-
turas submetidas, assim comao
uma mator diversidade do lo-
cal de origem dos candidatos
qui, neste ana de 2018, sio pro-
wenientes de oito freguesias do
concelho da Ribeira Grande.

A semelhanga dos anos ante-
riores, cada Bolsade Estudos atri-
buida pelo CASA tem ovalor de
dois mil euros evisa"apoiartodos
o U guirem ivestie no seufu-
g evesn nafimagiosuperion
um caminho de otimizagio das
suEs competéncias”, « s
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Ambientes educativos promotores do pensamento critico
Amélia Marchao
Instituto Politécnico de Portalegre,
VALORIZA - Research Center for EndogenousResourceValorization (Portugal)
ameliamarchao@ipportalegre.pt

Em Portugal, os finais dos anos noventa da centuria passada podem ser designados como o periodo dureo
que funda a educacao pré-escolar no inicio do século XXI, e que perspetiva uma educacdo atenta a crianca e
a construcao de competéncias para a cidadania deste século, das quais nomeamos, e entre outras, a criativi-
dade, a colaboracao, a autonomia e o pensamento critico. Neste mesmo periodo comeca a fazer-se sentir a
necessidade de um maior foco na crianca, elevando o seu estatuto a figura central nos contextos educativos,
reconhecendo que a qualidade destes é determinante no desenvolvimento global e integral da crianca e na
preparacao para 0s desafios da integracao na sociedade e no sucesso educativo.

Hoje a crianca é entendida como uma pessoa com direitos e com agéncia e aceita-se a sua voz, que é pode-
rosa e rica em potencial, que é competente e que compete com os adultos na producdo/construcao de sa-
beres, dado 0 seu potencial e a sua atitude exploratoria e abertura ao mundo, a sua autonomia e a iniciativa
propria, a par da sua capacidade e competéncia para tomar decisdes, através de uma atitude critica que vai
aprendendo a construir em contextos sistémicos, onde a sua 'voz' e a sua iniciativa devem ocupar lugar de
destaque e grande parte do tempo, permitindo-lhe um estatuto central.

No quadro da aceitacdo desta crianca cidada, desta pessoa com agéncia, assume-se a necessidade de pre-
cocemente apoiar as criancas na construcdo e no uso do pensamento critico, pois é a partir dele que se
conseqgue decidir aquilo que se deve fazer ou aquilo em que se deve acreditar. O uso do pensamento como
atribuidor de sentido e a sua maior estruturacao e complexificacao vai ajudar a crianca a tornar-se uma cidada
emancipada, devendo ser apoiada nos espacos e tempos que o0s educadores/professores proporcionam para
0 desenvolvimento de uma atitude exploratoria e aberta a0 mundo e para que construa a sua autonomia e
tenha iniciativa propria, a par de uma crescente persisténcia e responsabilidade que a ajudarao a demonstrar
0 seu empoderamento e a aprender a ser resiliente, pois como afirma Teresa Vasconcelos “(...) as criancas
nao devem ser protegidas mas, sim, equipadas para viver numa determinada cultura” (2009, p. 39) .
Assim, aceitar a crianca como cidada, e equipa-la para a vida em sociedade, implica ajudd-la a mobilizar o
seu pensamento critico e dota-a de uma crescente racionalidade que lhe permite analisar, decidir, dominar o
seu proprio conhecimento e rentabiliza-lo na aprendizagem do que é novo. A agéncia da crianca, o exercicio
da sua competéncia para fazer escolhas e para tomar decisdes, sao, por isso, 05 eixos centrais da estruturacao
de uma pedagogia da infancia que se quer em participacao, e s6 s3o possiveis se a crianca for habituada a
usar 0 seu pensamento como atribuidor de sentido e se a crianca for desafiada a ser “cosmopolita”, ou seja
se 0 adulto Ihe permitir o direito a acdo e a iniciativa por via de uma acdo que empodera o pensamento da
crianca e o torna cada vez mais estruturado e inteligente. Também em associacdo, 0 acesso a autonomia,
nomeadamente a autonomia necessaria para aprender a aprender, traduz-se na capacidade para escolher, de
uma forma consciente, identificando de entre um conjunto de informacoes, aquilo que realmente interessa.
Hoje, e a medida que as ciéncias da psicologia do desenvolvimento e da educacdo, da psicologia cognitiva
e da neurociéncia contribuem com diversos estudos, alguns bem detalhados, assim aumenta o quadro de
conhecimento sobre o desenvolvimento cognitivo e de como 0 pensamento nos ajuda a dar sentido ao
mundo, aquilo que aprendemos, como aprendemos e porque aprendemos. Na verdade, o pensamento po-
tencia a aprendizagem, enquanto processo da pessoa, no qual intervém todo o0 eu, com as suas capacidades,
emocdes, sentimentos, motivacoes e habilidades. Por isso, cada vez mais se deve potenciar o uso de um
pensamento independente/critico, por oposicao a um pensamento linear, dado que o primeiro permite a
reflexao e o sentido critico, diante das diferentes fontes de informacao, e mais facilmente permite reconhecer
a validade e a precisao dos dados com que a pessoa se confronta.

Argumentamos que o pensamento critico deve ser sempre equacionado como uma das finalidades educati-
vas a promover logo desde o jardim de infancia, embora se assuma que as praticas pedagogicas vinculadas a
esse objetivo nem sempre sejam faceis de operacionalizar. Aos educadores/professores cabe criar oportuni-
dades para que a crianca possa usar e agilizar o pensamento desde cedo. Para isso, e como ponto de partida,
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0 adulto precisa, em primeiro lugar, de propiciar a participacdo da crianca e a sua implicacdo nas tomadas
de decisao no contexto educativo, ao invés de a alienar, deixando todas as decisdes para o adulto, que tudo
decide e que pouco espaco e tempo deixa para a crianca pensar, agir, decidir ou fazer escolhas.

0 adulto precisa de criar e de se responsabilizar por um ambiente educativo que empodere 0 pensamento da
crianca. Falamos de modo particular do equilibrio no racio adulto/criancas, da organizacao da sala, do grupo
e dos diferentes modos de trabalho pedagdgico e da sua responsividade para estimular a tomada de decisao,
a analise reflexiva e critica. Destaca-se, nesse sentido, a disponibilidade do adulto para estar atento e obser-
var e escutar e permitir interacdes positivas, através de uma postura negocial sobre 0 que fazer, como fazer,
decidir em conjunto, apoiar as atividades por si sugeridas ou da iniciativa das criancas, apoiar e incentivar as
descobertas e as solucoes apresentadas pelas criancas para resolver problemas e superar dificuldades. Ainda
a0 nivel do ambiente educativo, da sua riqueza enquanto desafios que coloca a crianca, a opcao pedagogica
de organizar o grupo de modo heterogéneo permite interacoes muito ricas entre as criancas, em diferentes
momentos de desenvolvimento e de aprendizagem, e proporciona multiplas aprendizagens entre as criancas.
A qualidade do ambiente educativo inclui a intencionalidade e 0 empenhamento da educadora, um bom
e adequado planeamento e a transversalidade de oportunidades para pensar, bem como experiéncias que
dotem as criancas de recursos para lidar com problemas, com experiéncias e situacoes diversificadas, de
planear e avaliar com as criancas, de confrontar pontos de vista, colaborar e resolver problemas ou dificulda-
des colocadas por uma tarefa comum, entender a perspetiva do outro e a do grupo, ou seja, implicar-se em
situacoes necessarias a elaboracao e maior sofisticacdo do seu pensamento.

A exposicao dos pontos de vista dos outros e 0s movimentos de ideias conflituantes permitem que a crianca
agilize a sua intelectualidade e a balanceie em movimentos pendulares (pensar, repensar, rever ideias, agir...
num ambiente educativo onde se incluem varias oportunidades e estratégias). Nesse ambiente ¢ importante
colocar boas questoes, estabelecer conexdes, ser imaginativo, proporcionar experiéncias, usar 0 pensamen-
to reflexivo e a avaliacao, ser inovador, correr riscos e ser autodeterminado, ser curioso e incorporar nestas
rotinas a linguagem do pensamento e da cultura circundante. Trata-se de entender a aprendizagem como
um processo de construcao de significados, o que s6 é possivel quando se mobiliza a rede cognitiva, da qual
se destaca 0 uso do pensamento que cada vez mais se deve tornar mais complexo e estruturado, enquanto
processo individual, mas influenciado/mediado pelo meio sociocultural.

Em sintese, conclui-se que um jardim de infancia ou escola que queira promover a construcao do pensamen-
to critico deve ser organizado como um focus de cidadania que responda, entre outras finalidades: (i) a curio-
sidade natural das criancas, com regras coerentes que facilitem a sua autonomia na utilizacdo de espacos e
materiais, bem como a sua organizacao em grupos, como forma de experienciar o prazer de estar, descobrir,
partilhar e cooperar com o outro; (i) a necessidade de as criancas se afirmarem e se desenvolverem, na sua
individualidade, nos seus gostos e nas suas afinidades pessoais, mas também se assuma no coletivo e na
relacdo de pertenca ao grupo; (iii) a necessidade de instituir oportunidades para as criancas construirem o seu
proprio curriculo, o curriculo da sala/grupo, valorizando os seus saberes como ponto de partida para ampliar
as suas experiéncias e aprendizagens; (iv) a necessidade de valorizar as experiéncias, no seu sentido ludico,
de jogo e de brincadeira, como forma particular e especifica de a crianca crescer e aprender, mas também
valorizar a iniciacao ao trabalho experimental e a autonomia, na procura e na pesquisa de informacao, e se-
quente utilizacdo para construir e partilhar conhecimento; (v) a coexisténcia de diferentes formas de trabalho
na sala (individual, a pares, pequenos grupos e grande grupo); (vi) a integracdo de profissionais altamente
qualificados, que sejam sensiveis, estimulem e promovam a agéncia da crianca na sua plenitude; (vii) e 3
necessidade de equilibrar racios adulto-crianca que favorecam a crianca enquanto figura central e que favo-
recam 0s constantes desafios a atividade de pensar no individual e no coletivo.

Ajudar e apoiar a estruturacdo do pensamento e agilizd-lo numa perspetiva de utilizacao critica é sempre
possivel desde que a crianca seja estimulada na construcao da sua autonomia e do encorajamento para dar
ideias, assumir responsabilidades e resolver conflitos e problemas, bem como nas oportunidades que Ihe sao
dadas para explicitar opinides sobre o trabalho realizado e nas oportunidades para experimentar, dialogar,
criar e brincar; no fundo é sempre possivel quando os adultos aceitam e acreditam na agéncia e nas com-
peténcias das criancas.
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